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UJSOLY BEZ BARIER

Od listopada 2013 r. Gmina Ujsoly we wspoétpracy z sgsiadem zza miedzy, stowacka Gmina Novot,
rozpoczeta realizacje kolejnego projektu transgranicznego o nazwie

»,Pogranicze bez barier”.
,»Tym razem porwali$my sie na realizacje pomystu, ktéry w zgodnej opinii wielu fachowcow
od zdrowego rozsgdku skazany byt na kleske i to juz od samego poczatku.

Bo co jak co, ale zdobywanie szczytow to
w naszej potocznej Swiadomosci wyzwanie
przypisane niemalze herosom, a w najgor-
szym wypadku prawie wylacznie tym, kto-
rzy w powszechnym przekonaniu uchodza
za tzw. petnosprawnych” - mowi wojt Gmi-
ny Ujsoty Tadeusz Pietka.

Nie do pomyslenia byto wiec - kontynuuje

CZY 0S0BY NIEWIDOME | StABOWIDZAGE PORADZA SOBIEW

Bogumit Kanik, pomystodawca szlaku
skiturowego dla os6b niewidomych,
zdecydowanie odpowiada, ze tak.

Z jakim przyjeciem Pana otoczenie przyje-
fo inicjatywe stworzenia tak nowatorskiego
pomystu jak szlaki dla niewidomych?

Oséby, ktérym po raz pierwszy moéwitem o po-
mysle - skiturowego szlaku dla niewidomych, ze
zdziwieniem pytaty: ,ale jak?” ,jak to mozliwe?”
,na nartach?” ,niewidomi?” ,przeciez oni nie zo-
baczg pieknych widokéw, wiec po co?” Dla moich
rozméwcédw byto to nie do wyobrazenia, ze osoby
niewidome moga sobie poradzi¢ w gérach.

Dlaczego?

Bo czy gory odbieramy tylko wzrokiem? Ja uwa-
zam, ze nie. Bo gory to nie tylko pejzaz szczytdw,
krajobrazy, piekne widoki. Gory to o wiele wiecej!
Gory postrzegane ,0czami” osoby niewidome;j
i niedowidzacej to takze poczucie jednosci ze
wspottowarzyszami drogi. Dla wielu gory to prze-
kraczanie wtasnych barier i stabosci.

Czyli, Zeby pokochac gory nie trzeba ich
widziec¢?

Tak naprawde gory poznaje sie dusza. Ludzie
spotykani na szlaku tworzg niesamowitg atmo-

DLAGZEGO WOLONTARIAT?

,Moge powiedzieé, ze projekt spetnia moje
oczekiwania. Podobajg mi sig¢ ¢wiczenia teore-
tyczne z pierwszej pomocy i szkolenia praktycz-
ne w terenie. Jestem pewien, ze po ukonczeniu
kursu bede mogt pomoéc niewidomym ludziom.”
Kuchtak Stefan
,Pierwszy raz biore udziat w tak ciekawym projekcie
i jestem pod wrazeniem. Pozytywne byto poznanie
nowych ludzi, ale przede wszystkim nabycie nowej
wiedzy w zakresie ratownictwa w praktyce. Mam na-
dzieje, ze to nie jest dla mnie ostatni projekt, w kto-
rym bede mogta uczestniczyé.”
Dominika Turonova
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wajt - aby stworzy¢ gorski szlak skiturowy
dla tych, przed ktérymi, wydawac by sie
mogto, gory zamknety swoje podwoje raz
na zawsze. Tak wtasnie myslac zapomnie-
liSmy wszakze o jednym, Ze to przeciez nie
gory zatrzasnely sie przed kimkolwiek, tyl-
ko nasze gtowy. Trzeba byto wiec najpierw
zacza¢ od usuwania barier nie na gorskim

sfere Swiata bedacego tak blisko nieba i jedno-
czesnie tak daleko od ludzkich probleméw. Tak
pojmujac goéry tatwo mozna zrozumieé, ze nie
potrzeba sokolego wzroku, nie trzeba widzie¢
dostownie, by dostrzec to, co w gérach najpiek-
niejsze. Wystarczy tylko mie¢ otwarte serce.
Osoby niewidome to osoby obdarzone wyjatko-
wa wrazliwo$cig. Doswiadczenia wynikajace z
niepetnosprawnosci, jaka zostali dotknigci, po-
zwala na odbieranie otaczajacego ich swiata w
sposéb niezwykty w swojej szczerosci.

Co byto ta iskierka, ktora zapalita w Panu
pomyst-idee umozliwienia osobom niewido-
mym korzystanie, w formie wtasnie szlakow
skiturowych, z gor?

Stuchajac audycji radiowej, podczas ktérej
prowadzacy dziennikarz zadat niewidomemu od
kilku lat rozméwcy pytanie ,czego najbardziej
bedzie brakowaé¢ mu w zyciu odkad zostat nie-
widomym” odpowiedz, jakg ustyszatem bardzo
gteboko zapadta w moim sercu, to ,chodzenia
po gérach”. Pomyslatem: oj nie drogi panie, nie
bedzie ci tego brakowaé. My ludzie gér podzie-
limy sie z Tobg tym $wiatem i naszymi oczami!

Uwaza Pan, ze taka wtasnie forma aktyw-
nosci, szlaki skiturowe, jest bezpieczna i ta-

szlaku, ale tych, ktére tkwia w naszych gto-
wach i czesto nadspodziewanie dobrze sie
tam maja. | to wiasnie tamanie barier byto
najtrudniejsze, ale mysle, ze nam tu w Uj-
sotach to sie dos¢ dobrze udato - podsu-
mowuje woijt.

twa w opanowaniu dla niewidomych?

Czesto poruszam sie na nartach skiturowych.
Ich konstrukcja pozwala na swobodne podcho-
dzenie pod gore. Zima szlaki gorskie sa stosun-
kowo tatwe do przejscia. Wystajace korzenie
czy kamienie nie stanowig w tym okresie prob-
lemu, wiec trase mozna tatwo pokonac¢ wtasnie
przy uzyciu takiego sprzetu. Uznatem wiec, ze
ten rodzaj narciarstwa jest doskonatym rozwia-
zaniem dla os6b niewidomych.

Jednak tak ogromne, i co by nie powie-
dzie¢ nowatorskie, przedsiewziecie wymaga
pracy wielu osob.

Tak, to prawda. Jednak to, czym charaktery-
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GORACH?
zuja sie ludzie, na co dzien mieszkajacy w tak
trudnym terenie, to cheé dzielenia sie tym, co
maja z innymi. Ja spotkatem ludzi, ktérzy chca
i moga podzieli¢ sie swoim czasem. Wolonta-
riusze - mate stowo, a miesci w sobie nieogra-
niczony potencjat niesamowitych ludzi petnych
dobrej woli, pozytywnej energii i niespozyte po-
ktady empatii. To wtasnie oni stali sie najwiek-
szg niespodzianka i wartoscig tego projektu.
Wolontariusze z Polski i Stowacji gotowi dzieli¢
sie gérami i swojg osoba, w kazdym mozliwym
czasie. W imieniu wolontariuszy zapraszam do
wspdlnego odkrywania tego pieknego $wiata.

,Jestem zadowolona, ze mozemy uczestniczy¢ we
wspotpracy transgranicznej. PoszerzyliSmy wiedzg i
umiejetno$ci w zakresie ratownictwa, ktére z pewnos-
cig wykorzystam w przysztosci. Pozostana nie tylko
dobre wspomnienia, ale takze mozliwo$¢ pomocy oso-
bom niewidomym w poruszaniu sie po gorskim terenie
Lenka Mikolajcikova
Wrazenia naprawde fajne, grupa jeszcze lepsza. Nie
ma dziwnej rywalizacji kazdy kazdemu pomaga, eki-
pa fajna i zintegrowana. Mozna potaczy¢ przyjemne z
pozytecznym, czyli swoja pasje chodzenia i zwiedza-
nia goér oraz pomoc innym osobom.
Sylwia Pilch

Jestem bardzo zadowolony ze szkolenia. Nowe
umiejetnosci, ktére nabytem badz poprawitem z
zakresu autoratownictwa, jazdy na nartach skitu-
rowych, jak i obcowania z osobg niewidomg na
pewno pomoga mi w dziatalnosci wolontariackiej.

Roman Puszynski
Niewidzacy cztowiek jest tak samo dzielny, silny
jak ten, co swym wzrokiem widzi wszystkie za-
grozenia w goérach. Tak naprawde nie pomaga-
my im w chodzeniu po gérach, ale towarzyszy-
my im w tej wedréwce. Rozmowy sg takie same
jak przy wyjsciu z przyjaciétmi o codzienno$ci, o
tym co robimy, opowiadamy sobie zarty i Smie-

jemy sie. Na samym szczycie zapominamy o
ich niepetnosprawnosci do momentu, kiedy oni
przystaja, zachwycaja sie¢ powiewem cieptego
wiatru, ciszg i innym powietrzem. Takie wypra-
Wy uczg nas, czego my w $wiecie widomych nie
dostrzegamy i bez stowa przegapiamy.
Agnieszka Podeszwa
Zgtositam sie do tego projektu, poniewaz lubig
chodzi¢ po gérach i moge poprzez swoja pasje po-
magac innym ludziom. Na szkoleniach nauczytam
sie pokory i zrozumiatam, jak si¢ komunikowac i
wspotpracowac z osobami niewidomymi.
Justyna Pszczétka
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... partnerstwo dla wspdlnego rozwoju ...

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

Projekt wspoffinansowany przez Unie Europejskg z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w 85% w ramach Programu Wspdpracy Transgranicznej Rzeczpospolita Polska - Republika Stowacka 2007-2013
oraz z budzetu pafistwa 10% za posrednictwem Euroregionu Beskidy.




